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La préparation aux entretiens
Structurer son projet, s’entraîner à l’oral et se présenter avec confiance.

Un entretien convaincant ne repose pas sur un discours appris par cœur. Le candidat 
doit comprendre les attentes, organiser ses idées et s’entraîner à les exprimer avec 
naturel.

Une préparation en 4 étapes

1 Comprendre les attentes — Identifier le format, les critères et les 
questions probables.

2 Structurer son message — Présenter son parcours, son projet et ses 
motivations avec clarté.

3 S’entraîner — Mettre le candidat en situation grâce à des simulations 
ciblées.

4 Ajuster et progresser — Repérer les points forts, corriger les fragilités et 
gagner en aisance.

Ce que comprend l’accompagnement

Une analyse de l’entretien
pour comprendre ce que l’établissement 
cherche à évaluer.

Une préparation personnalisée
adaptée au parcours, au projet et à la 
personnalité du candidat.

Des simulations réalistes
pour apprendre à répondre, argumenter et 
gérer les relances.

Un débriefing précis
avec des conseils immédiatement 
applicables pour progresser.
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Transformer son projet en parole 
convaincante
La confiance vient d’un message clair, d’un entraînement régulier et de 
repères simples.

Ce que cette démarche apporte
Un discours clair et personnel  Le candidat relie son parcours, ses motivations et 
son projet sans réciter un texte figé.

Des simulations utiles  L’entraînement révèle les réflexes à conserver et les 
réponses qui doivent être précisées.

Des repères pour le jour J  Posture, écoute, regard, rythme et gestion du stress sont 
travaillés concrètement.

Être préparé sans perdre sa spontanéité
La préparation ne cherche pas à fabriquer un discours standard. Elle aide le candidat 
à formuler ses propres arguments, à écouter la question et à répondre de façon 
sincère, structurée et précise.

À l’issue de l’accompagnement

  ✓ une présentation courte et structurée 
de son projet ;

  ✓ des réponses préparées aux questions 
les plus probables ;

  ✓ une posture plus assurée et une 
expression plus fluide ;

  ✓ des axes de progrès identifiés avant 
l’entretien.



