Vous informer, Vous conseiller, Vous orienter

La préparation au lycée

Anticiper le changement pour réussir ses premiers mois au lycée

L’entrée au lycée marque une étape importante : nouvelles exigences, rythme plus soutenu,
autonomie accrue et choix d’orientation a préparer. Un accompagnement en amont permet
au collégien d’aborder cette transition avec des reperes concrets.

m Pourquoi préparer I’entrée au lycée ?

Le passage du collége au lycée ne se résume pas a un changement d’établissement. Le jeune
doit apprendre a organiser un travail plus personnel, suivre des cours plus denses et
comprendre ce qui sera attendu de lui. Anticiper ces évolutions réduit les inquiétudes et
facilite ’adaptation.

m Quels sont les points a anticiper ?

* Le rythme des cours, la charge de travail et les attentes des enseignants.
* L’organisation personnelle, la prise de notes et la gestion du temps.

* [’autonomie dans les apprentissages et la régularité du travail.

* Les caractéristiques de la voie choisie et les matieres a consolider.

* Les premieres décisions d’orientation qui interviendront au lycée.

m Comment se déroule la préparation au lycée ?

Ftape Ce qui est réalisé

1
Bilan de fin de Identification des acquis, des difficultés et des habitudes de travail a faire évoluer.
college
2 7 . . 7 . . 7
Découverte du Pres‘entatlon du fonctionnement du lycée, de ses exigences et des différences avec le
) college.
lycée
3 . . 7 . .
Méthodes de C9nse11§ Pour organiser son temps, prendre des notes, réviser et travailler avec
i régularité.
travail
4 s . . s s . . .
Préparation de la Reper.zilge des mgtleres a consolider et définition de priorités réalistes pour les
3 premieres semaines.
rentrée
5

, . Mise en place d’objectifs concrets et de points de vigilance a suivre avec la famille.
Plan d’adaptation

m Quels sont les résultats attendus ?

» Comprendre les exigences et le fonctionnement du lycée.

* Développer des méthodes de travail plus autonomes et régulieres.
* Identifier les acquis a consolider avant et apres la rentrée.

» Commencer le lycée avec davantage de confiance et de sérénité.
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Anticiper aujourd'hui, réussir demain
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