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1. Comprendre Parcoursup avant de commencer

La plateforme organise les candidatures ; les formations examinent les dossiers.

P arcoursup

Comprendre & P2¢

D305 ol 4 rereny,

Parcoursup est la plateforme nationale de préinscription dans I'enseignement supérieur. Elle permet de
rechercher des formations, constituer un dossier, formuler des vceux puis recevoir et gérer les réponses.

= Trois idées a retenir

Parcoursup permet de... Ce qu’il faut comprendre

Rechercher Explorer les formations et consulter leurs caractéristiques,
critéeres, débouchés et données d’'acces.

candidater Formuler des voeux sans les classer et transmettre un
dossier aux formations demandées.

L - Recevoir les réponses des formations puis choisir parmi les

Décider i

propositions obtenues.

= Qui examine votre candidature ?
Ce n'est pas la plateforme qui décide de l'admission. Chaque formation organise I'examen des
candidatures selon les critéres annoncés sur sa fiche : résultats scolaires, appréciations, compétences,
motivation ou autres éléments selon la formation.

» Le bon réflexe
» Ne pas attendre I'ouverture des voeux pour réfléchir au projet post-bac.
» Consulter les formations suffisamment t6t et noter les questions a vérifier.
« Utiliser le calendrier officiel de la session en cours pour chaque échéance.

A retenir :

Parcoursup est un outil de candidature. La qualité de la démarche repose d’abord sur la cohérence
entre le profil du jeune, son projet et les formations choisies.
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2. Construire un projet post-bac cohérent

Avant de choisir des formations, clarifier ce que I’on recherche
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Un veeu pertinent ne part pas d’'un nom d’école ou d’'un classement. Il part du profil du lycéen : ses acquis,
ses centres d'intérét, sa maniére d'apprendre, ses contraintes et les objectifs qu’il souhaite explorer.

= Quatre questions pour faire le point

Question A examiner

Matiéres, activités, secteurs, problemes que jaime

Qu’est-ce qui m'intéresse ? 3
comprendre ou résoudre.

Cours théoriques, projets, travaux pratiques,

Comment japprends le mieux ? .
alternance, autonomie, encadrement.

Résultats, spécialités, progression, méthodes de

uels sont mes acquis ? . AN ;
Q q travail, points a consolider.

Mobilité, logement, colt, durée des études, rythme,

Quelles contraintes accepter ? e
éloignement.

= Passer de I'idée a des pistes concrétes

» Formuler deux ou trois domaines ou types de formation & explorer.
» Comparer plusieurs voies vers un méme objectif : licence, BUT, BTS, CPGE, école, apprentissage...
« Participer aux journées portes ouvertes et échanger avec les établissements lorsque c’est possible.

= Mon point de départ

[1 Deux domaines que je VeuxX explorer @ .......ccoovviieiiiieviieiieeane, P
L1 Une contrainte impoOrtante POUN MOT & .....eiiiiuiieiiiieeeee ettt e e e e st e e e e e st e e e e e e s st e e e e e e e e e nnnnrseeeeeas
L1 Une question & poser 1ors d'unN€@ JPO ...,
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3. Lire et comparer les fiches de formation
Int|tuled:l;formatlon ‘ @.Eza:‘:::;e;:leenltﬂcée @ P:tc::r:i:?md;;:formation
@ « Comprendre le contenu ‘} Lot L e . el 3

(AN
‘  Objectifs de la formation © Localisation Organisation des enseignements % . . .
3 " o o  Statut (public / privé) o Stages, projets, alts
% eholicnésiet poursultes détudes * Environnement et vie étudiante . Del?::c:;?:t pZu::le:zzZ 'études N e paS S e I I m Ite r a
I H H A = Arifi
I'intitulé : vérifier ce que la
Attendus de la formation .

o Connaissances et competences formatl o n p ropose et
recommandées
* Qualités souhaitées 5; a.tte n d "

o Niveau scolaire attendu
o Spécialités et parcours conseillés

Critéres d’examen
des candidatures

 Résultats scolaires E‘
 Appréciations des enseignants | =—
* Projet de formation motivé

o Eléments complémentaires

(lettre, CV, etc)

La fiche de formation Parcoursup
Aspects pratiques rassemble les informations utiles
kg pour comprendre une
A e i s | Candidature. La lire attentivement
2 permet d’éviter les choix fondés
sur une impression ou sur le seul

“ nom de I'établissement.

Chiffres clés

© Nombre de places

© Nombre de candidatures

® Taux d'accés
ﬁl des admis

sparcoursup  fom

Flires de recherche.

(niveau, spécialités)

CLASSES PREPA

» Les informations a verifier

Rubrique Ce qu’il faut regarder

Statut de l'établissement, type de formation, diplébme, capacité, frais,

Identité de la formation
bourses.

Enseignements, options, organisation, stages, alternance et modalités

Contenu . .
pédagogiques.

Eléments examinés et importance accordée aux résultats, compétences,

Criteres d’analyse P e
appréciations, motivation...

Acces Données des années précédentes et profils des candidats ayant recu une

proposition.
Aprés la formation Poursuites d'études, réussite, insertion professionnelle et débouchés.
Vie pratique Localisation, logement, internat, aménagements et contacts utiles.

= Ma grille de comparaison
Indiquer ci-dessous 3 formations qui retiennent votre attention

Formation A Formation B Formation C

Evaluer, de facon la plus objective possible, chaque formation en donnant une note
sur 5 pour chacun des 4 criteres :

Critére Formation A Formation B Formation C
Contenu / intérét /5 /5 /5
Adéquation au profil /5 /5 /5
Mode d’'apprentissage /5 /5 /5
Contraintes pratiques /5 /5 /5
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4. Construire une stratégie de voeux équilibrée

Des choix cohérents, diversifiés et réellement acceptables

o Diversifier les formations

© Différents domaines
qui m'intéressent

@ Types de formations variés
(Licence, BUT, BTS, CPGE...)

@ Formations sélectives
et non sélectives

re Varier les établissements

@ Dans différentes régions
@ \Universités, IUT, écoles,

=

lycées...

SECURISEES

Proches de chez moi
et plus éloignés

. g o
Avoir un bon équilibre

@ Des veeux «slirs »

@ Des voeux « intermédiaires » l l I b
e

@ Des voeux « ambitieux »

Hal

FORMATIONS

FORMATIONS
EQUILIBREES

0 Tenir compte de la réalité

Nombre de places =
Taux d’accés ;TQ
Profil des candidats

Localisation et conditions d’études

0000

e

@ Anticiper les possibilités ﬂ

& Penser aux formations similaires P

@ Identifier des alternatives

@ Prévoir des sous-voeux -
quand c’est possible

a
Rester cohérent avec mon projet

@ Enlien avec mes centres d'intérét

@ Enaccord avec mes compétences (o/ , -

@ Envisager mes études a long terme

FORMBINONS
AMBITIRNSES

La stratégie de vaeux ne consiste pas a remplir toutes les possibilités disponibles. Elle consiste a construire
un ensemble de candidatures qui ont chacune du sens et qui ne reposent pas sur une seule voie ou un
seul niveau de sélectivité.

= Trois niveaux d’analyse

A analyser

Ce qu’il faut regarder

Objectif

Résultats, spécialités, méthodes,

Repérer les formations cohérentes avec le

Le profi intéréts, contraintes. parcours.
Chaque Contenus, criteres, modalités, Comprendre ce que I'on demande et
formation localisation, débouchés. pourquoi.

L'ensemble des
VORUX

Diversité des voies, établissements et
solutions.

Conserver plusieurs possibilités
acceptables.

= Voeux et sous-voeux

Certaines familles de formations utilisent des vceux multiples et des sous-voeux. Les regles et plafonds
peuvent varier selon le type de formation : le compteur du dossier Parcoursup permet de suivre la situation.
Vérifiez les régles de la session en cours avant la date limite.

= Avant de retenir une formation
[1 Je serais réellement prét(e) a I'intégrer si elle m’était proposée.
[1 J'ai lu ses critéres d’'analyse et compris ses exigences principales.
[1 J'ai vérifié les contraintes de colt, logement, transport et organisation.
[ Mon ensemble de vaeux comporte plusieurs solutions cohérentes.

orientationscolaire.net
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5. Soigner son dossier et ses motivations
Présenter un parcours cohérent, précis et vérifiable.

==

| m\ 7] Clarté

Un dossier @ Cohérence
i me ressemble -
u @ Sincérite

our une orienta‘hon
@ Personnalisatlon

qui me correspon
Ml-se en va{eur
@ de mes atouts

BULLETINS SCOLAIRES =

[_ LETTRE DE MOTIVATION

\ PROJET DE FORMATION

MES PAECBPES,/" o - = ‘ ACTIVITES ET ENGAGEMENTS
— ENCES = e CENTRES D'INTERET

MES COMPET

~ es MOTVATIONS

Le dossier Parcoursup rassemble des informations scolaires et personnelles utilisées par les formations
selon leurs critéres. Certaines données sont remontées automatiquement ; d'autres rubriques doivent étre
complétées avec attention.

= Les éléments a controler

Elément Bon réflexe
Scolarité Relire les informations et signaler, lorsque la rubrique le permet, les
éléments utiles a la compréhension du parcours.
Activités et Valoriser les expériences, responsabilités, engagements et
centres d’'intérét compétences réellement acquises.

Vérifier les exigences propres a chaque formation et les déposer dans

Pieces demandées o
les délais.

Lorsqu’elle est demandée, expliquer pourquoi la formation est choisie et

Motivation en quoi le profil est cohérent avec ses attentes.

Vérifier que chaque vceu a conserver est complet et confirmé avant

Confirmation D o
I'’échéance officielle.

= Une motivation convaincante répond a trois questions

» Pourquoi cette formation précisément ?
* Quels éléments de mon parcours montrent mon intérét ou mes aptitudes ?
* Quelles démarches ai-je menées pour connaitre la formation et ses exigences ?

Evitez les formulations génériques. Une motivation crédible s’appuie sur des éléments précis de la
formation et sur des faits du parcours du candidat.

@ OrientationScolaire net
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6. Suivre les réponses et décider sereinement
Comprendre les propositions, les listes d’attente et les délais de réponse

a'parcoursup m I ﬁ
° P_roposition d’ad_mission ) - .2 _ s .
EE R Ml Mes décisions |
Un prof® |

i me rts“"“blg |
qui ° J'accepte la proposition >

Je reste en attente >

[ En attente d
| BTS Communication >

Lycée Jean Moulin

N \
» Refus R
- BUT Informatique PN S /
IUT de Lyon ol
2 Désistement
‘ Licence de droit
k Université de Lille

——

=
i+ 9
-l

Je renonce a une proposition >

®OO0

Je fais le point sur mes choix » ™

MON PROJET POST-BAC
A
MES CHOIX

A/ U U
z | : - Sereinement P
MES PRIORITES X e - vers mon ’
S L = - = avenir
= = . = v

Pendant la phase d’admission, les réponses arrivent progressivement. |l faut consulter régulierement son
dossier, respecter les délais indiqués et comparer les propositions avec les criteres préparés en amont.

= Face aux principales situations

Situation Que faire ?

Proposition Lire les conditions, comparer avec son projet et répondre dans le délai
d’admission affiché.

: , Observer sa position et les indicateurs fournis, tout en conservant les
Liste d'attente

solutions encore utiles.

. o Pour les formations sélectives, poursuivre avec les autres voeux et
Réponse négative . . ) :
examiner les solutions disponibles.

. Utiliser les dispositifs d’'accompagnement et, lorsque la phase
Aucune proposition . . :
complémentaire est ouverte, rechercher les formations ayant des places.

= Décider avec des critéeres préparés a I’avance

O Contenu et intérét de la formation

[1 Adéquation avec mon profil et ma maniére d’apprendre
L] Poursuites d’études et débouchés

[1 Codt, logement, transport et conditions de vie

L] Possibilité réelle de me projeter dans cette formation

Une liste d’attente peut évoluer. Les informations affichées dans le dossier servent a
suivre cette évolution ; elles ne constituent pas une garantie d’admission.

@ OrientationScolaire net
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7. La checklist avant de confirmer ses voeux
Vérifier que chaque candidature est comprise, compléte et cohérente

o Mes recherches sont complétes i ursu o J'ai vérifié les critéres spécifiques
parco P

Jai lstign expl:re’ les formations qui Tests, entretiens, concours
miintéressen 2 v -
Jai consulté les fiches sur Parcoursup mes Chom iy e E

Mon projet.

mon avenir

Dates et modalités
Jai vérifié les contenus, les attendus et les débouchés

Mes veeux sont équilibrés Jai relu et vérifié mes veeux

Des voeux « srs » I
Des veeux « intermédiaires » 'I

S v
Imes priorités o —
[ p—

Aucun oubli dans les sous-veeux
Des voeux « ambitieux »

Les formations sont toujours dispomibles

L'ordre de mes veeux corresponda
6|

' Je suis prét(e) a confirmer

i R 1,
Tous mes éléments sont finalisés =

=
Ej J'ai relu 'ensemble de mon dossier R

Je confirme avant la date limite

e Mon dossier est prét A
Ma lettre de motivation est rédigée

et personnalisée pour chaque veeu

Jai mis & jour mes activités et engagements
Mes bulletins et documents sont complets

- \;(ﬁux [ Tout vérifier
MES % T Prendrele temps de relire
MON DOSSIER = : - ————— o~ qebmanderunavis
- [ Si besoin
ENTS = -
MES DOCUM

Valider sereinement
CONFIRMATION

= Pour chaque formation, je peux expliquer
L] ce qui m'attire dans la formation et son contenu ;
1 les principales compétences et connaissances attendues ;
1 les criteres utilisés pour examiner les candidatures ;
[ les poursuites d’études et débouchés possibles ;
1 les contraintes pratiques : co(t, mobilité, logement, organisation.

= Mon dossier est prét
L1 Mes informations personnelles et scolaires ont été relues.
1 Les rubriques utiles ont été complétées avec des éléments précis.
[1 Les pieces demandées pour chaque voeu sont présentes.
[J Les motivations demandées sont personnalisées et relues.
[J Chaque veeu que je souhaite conserver est confirmé dans les délais.

Pour aller plus loin

Sources officielles consultées en septembre 2026 : Parcoursup — fiches formation, formulation des vaeux,
examen des candidatures, dossier candidat et conseils aux candidats.

Les dates de la session 2027 n’étant pas reprises ici, consultez le calendrier officiel de la session en
cours avant toute démarche.

Vous souhaitez construire une stratégie Parcoursup adaptée au profil de votre enfant ?
OrientationScolaire.net vous accompagne.
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