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Anticiper aujourd'hui, réussir demain
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La démarche d’orientation au collège
Mieux se connaître pour préparer progressivement la suite

En 4e et en 3e, l’orientation ne consiste pas à choisir trop tôt un métier. Elle permet au 
collégien de mieux comprendre son profil, d’identifier ses centres d’intérêt et de préparer, 
avec sa famille, un choix de lycée et de voie cohérent.

 Pourquoi engager une démarche d’orientation dès le collège ?▪
À cet âge, les goûts évoluent et le projet reste souvent imprécis. L’objectif est de donner au 
jeune des repères concrets sans l’enfermer dans une décision définitive. La démarche l’aide à 
relier ce qu’il aime, sa manière d’apprendre, ses résultats scolaires et les différentes 
possibilités qui s’offrent à lui.

 Quels sont les objectifs de l’accompagnement ?▪
• Faire le point sur la situation scolaire, les acquis et les points de vigilance.
• Repérer les centres d’intérêt, les motivations et les environnements dans lesquels le jeune se 

sent à l’aise.
• Mieux comprendre les voies générale, technologique et professionnelle ainsi que leurs 

exigences.
• Aider le collégien à exprimer ses préférences et à devenir acteur de son orientation.
• Préparer un choix argumenté, réaliste et évolutif avec la famille.

  Quelles sont les étapes de la démarche d’orientation proposée ?▪ →
Étape Ce qui est réalisé

1
Premier 

entretien

Échange avec le collégien et un parent pour comprendre la situation, les attentes, le 
rapport au travail et les premières questions d’orientation.

2
Analyse du 
parcours

Étude des bulletins scolaires récents afin de dégager les points d’appui, les 
difficultés éventuelles et les tendances du parcours.

3
Exploration du 

profil

Questionnaires et activités guidées pour faire émerger les intérêts, les motivations, 
les préférences et les façons d’apprendre.

4
Mise en 

perspective

Croisement des informations recueillies avec les voies de formation envisageables, 
leurs contenus et leurs conditions de réussite.

5
Restitution

Présentation d’une synthèse au jeune et à sa famille, puis définition de pistes et 
d’actions concrètes pour avancer.

  Quels sont les résultats attendus ?▪ →
•  Informer votre enfant sur ses choix d’orientation en fin de 4e et de 3e.→
•  Renforcer la motivation chez votre enfant.→
•  Envisager sereinement la poursuite des études après le collège.→



