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L’accompagnement personnalisé au collège
Un suivi adapté à la situation et aux besoins de chaque jeune

Chaque collégien avance à son rythme. L’accompagnement personnalisé permet de partir de 
sa situation réelle, de ses questions et de son parcours scolaire pour lui apporter des repères, 
des conseils et un plan d’action adaptés.

 Pourquoi proposer un accompagnement personnalisé ?▪
Deux jeunes d’un même niveau peuvent rencontrer des besoins très différents : manque de 
confiance, motivation fragile, résultats irréguliers, hésitation entre plusieurs voies ou 
difficulté à se projeter. L’accompagnement tient compte de ces différences et évite les 
réponses trop générales.

 Sur quoi porte l’accompagnement proposé ?▪
• La situation scolaire, les acquis et les difficultés rencontrées.
• Les méthodes de travail, l’autonomie et le rapport aux apprentissages.
• Les centres d’intérêt, les motivations et les premières aspirations.
• Les questions du jeune et les préoccupations de sa famille.
• Les choix à préparer et les actions utiles pour progresser.

 Comment se déroule l’accompagnement ?▪
Étape Ce qui est réalisé

1
Écoute de la 

demande

Entretien avec le collégien et un parent pour comprendre les attentes et définir les 
priorités.

2
Analyse de la 

situation

Étude du parcours, des bulletins récents, des méthodes de travail et des difficultés 
éventuelles.

3
Échanges 

individuels

Entretiens et activités adaptés pour aider le jeune à mieux comprendre son 
fonctionnement et ses besoins.

4
Conseils 

personnalisés

Propositions concrètes concernant le travail scolaire, la motivation et les choix 
d’orientation.

5
Plan d’action

Définition d’objectifs réalistes et de prochaines étapes à mettre en œuvre avec la 
famille.

 Quels sont les résultats attendus ?▪
•  Aider le jeune à mieux comprendre sa situation et ses possibilités.→
•  Renforcer sa confiance, sa motivation et son implication.→
•  Disposer de conseils adaptés et d’objectifs concrets.→
•  Permettre à la famille d’accompagner les choix avec davantage de sérénité.→



