
Une démarche en 4 étapes

1 Clarifier le projet
Faire le point sur les priorités, les critères de choix et
les objectifs.

Concrètement : lister les trois critères qui comptent
vraiment : contenu, lieu, format, poursuite d’études…

2 Analyser les formations
Comparer les contenus, les attendus et l’adéquation
avec le profil.

Concrètement : lire sur chaque fiche les attendus, les
critères d’examen des dossiers et le taux d’accès.

3 Construire les vœux

Élaborer une stratégie équilibrée et cohérente avec le
projet.

Concrètement : associer des vœux ambitieux, des vœux
au cœur du projet et des vœux plus sûrs.

4 Consolider le dossier

Valoriser le parcours et vérifier la cohérence de
l’ensemble.

Concrètement : soigner chaque projet de formation
motivé et la rubrique « Activités et centres d’intérêt ».

Une liste de vœux équilibrée Ni tout miser sur un seul choix, ni multiplier au hasard

Ambition
Des formations exigeantes qui font
rêver, à tenter si le profil le permet.

Cœur de projet
Des formations bien alignées avec
le profil et les priorités du jeune.

Sécurité
Des formations accessibles qui
gardent du sens pour le projet.

Ce que comprend l’accompagnement

Une analyse des
formations
pour distinguer les options
pertinentes et leurs
exigences.

Une stratégie de
vœux
qui combine ambition,
cohérence et possibilités
réalistes.

Une aide au dossier
pour présenter clairement
le parcours et les
motivations.

Un suivi dans la
durée
pour garder des repères
jusqu’aux réponses et aux
décisions.

Des vœux choisis, pas subis.

Anticiper aujourd’hui, réussir demain
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PARCOURSUP Vous informer, Vous conseiller, Vous orienter

La démarche Parcoursup
Choisir ses formations et construire une stratégie de vœux cohérente. L’accompagnement
aide le jeune à passer d’une liste de formations possibles à des choix compris, argumentés et
organisés autour de son projet.
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Ce que cette démarche apporte

Des choix mieux
argumentés
Le jeune sait ce qu’il recherche et
pourquoi une formation
correspond à son projet.

Un dossier plus cohérent
Les différentes pièces racontent le
même parcours et mettent en
valeur les éléments utiles.

Un suivi plus serein
Les décisions sont préparées
progressivement, avec des points
de repère clairs pour la famille.

Une stratégie personnalisée, sans promesse artificielle

L’objectif n’est pas de multiplier les vœux au hasard ni de garantir une admission. Il est de construire une
démarche réaliste, diversifiée et compréhensible par le jeune.

CE QUE NOUS VISONS

✓ Une démarche réaliste

✓ Des vœux diversifiés

✓ Des choix compris par le jeune

CE QUE NOUS ÉVITONS

× Multiplier les vœux au hasard

× Promettre une admission

× Choisir à la place du jeune

À l’issue de l’accompagnement
✓ Une sélection de formations analysées et comparées ✓ Une stratégie de vœux structurée

✓ Un dossier relu dans sa cohérence d’ensemble ✓ Des repères pour examiner les réponses et décider

Au moment des réponses : accepter une proposition, maintenir un vœu en attente ou y renoncer, chaque décision se
prépare en famille, à partir des priorités définies ensemble.

Calendrier et informations officielles : parcoursup.gouv.fr

Construire ses vœux, c’est déjà construire son avenir.

Anticiper aujourd’hui, réussir demain
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Avancer avec méthode jusqu’aux
réponses
À chaque étape, le jeune comprend les choix à faire et conserve la maîtrise de ses
décisions. Du projet jusqu’aux réponses, rien n’est laissé au hasard.
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